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Wenn Sie nichts zu
lachen haben, dann
sollten Sie wieder lachen
lernen. Lachen ist ganz
einfach gesund. Bei Peter
Cubasch kénnen Sie
lachen lernen. In seinem
nAtemhaus« in Hohen-
ems hilt auch der
Schmerz den Atem an.
Auch das Atmen will ge-
lernt sein.

Zur Person

Seit zwei Jahren ist der ge-
lermnte Musiker, der am Mozarteum
in  Salzburg  normalerweise
Komposition  unterrichtet, in
Hohenems damit beschiiftigt,
Kursteilnehmermn  das  Lachen
und das Atmen so zu lehren, dal

eine  optimale gesundheitliche
Wirkung erreicht wird. Verheiratet
mit einer Bregenzerin, ist Peter
Cubasch sechs Jahre zwischen der
Familie am Bodensee und der
Musikarbeit in der Mozartstadi
gependelt. Seine Gattin Comnelia,
geborene Konig, ist ausgebildete
Psycho- und Bewegungstherapeu-
tin. Beide widmen sich mit
grobem Einsatz einer Aufbauar-
beit im Lindle, um den Arbeils-
und Lebensmittelpunkt fiir immer
hier zu gestalten.

Zum Atmen

Atmen ist Leben. Wenn jemand
nicht mehr atmet, hat er das Le-
ben ausgehaucht. Atmen ist aber
auch ein Lebensweg, der leichter
und besser genommen  werden
kann, wenn man richtig atmet. Fiir

die meisten Menschen ist Atmen

so  selbstverstindlich und ne-
bensiichlich, dab sie thren eigenen
Atem gar nicht kennen. Dem Psy-

s,

nicht umsonst

cho- und Atemtherapeuten verriit
der menschliche Atem mehr, als
man sich denkt. Uber den Atem
kann er in die Menschen hinein-
horchen und entdecken, wo und
warum sich diese verkrampfen.
Weil das freie Atmen so wichtig
ist, hat der Atem dem Trainings-
haus seinen Namen gegeben.

Zum Lachen

Der Atem hat Peter Cubasch zum
Lachen gefithrt. Lachen ist gewis-
sermablen eine Atemiibung zur Stei-
gerung der Lebensfreude. Der ge-
sundheitliche Went des Lachens ist
medizinisch und therapeutisch unbe-
stntten. Die Lachforschung ist eine
Wissenschaft der 60er Jahre, die von
einem Amenkaner gegriindet wurde.
Er konnte nachweisen, dall in zehn
Minuten Lachen fiir zwel Stunden
den Schmerz nahmen. Mit dem La-
chen kann sich der Mensch selbst
umstimmen, um wieder fréhlich und
Il'mh #u sein. Lachen befreit von
Angsten und Schimerzen.

Zur Wirkung

Lachen wie Atmen konnen ge-

zielt zur Schmerzlinderung ein-
gesetzt werden, was auch in Kli-
niken gemacht wird. Beim La-
chen werden Gliickshormone
freigesetzt.  »2500 Lachclubs
weltweit  produzieren  mchr
Opium als Sild- und Nordamerika
zusammen.« Lachen wie Atmen
haben eine streBabbavende Wir-
kung, die auch bei schweren Er-
krankungen wie Krebs oder
Neurodermitis, bei  Kreislauf-
und Herzbeschwerden positiv
nachweisbar ist, ebenso im Ir_w-r
munsystem, 5

Zum Lernen

Peter und Cornelia Cubasch
trainieren vor allem Profis der
Medizin, Massage und Psy-
cho- wie Bewegungstherapic
in Gruppen. Sie werden dabei
zum Lach- und Atemtrainer
ausgebildet. Es werden aber
auch Vortriige und Tageskurse
veranstaltet, die von Privatper-
sonen gebucht werden kénnen.
Das Ergebnis i1st immer ein-
deutig: Lachen ist die best.
Medizin.



